PAKKELISTE
Ta med så lite som mulig. Husk å sett navn på alt, og alt må pakkes vanntett.
Istedenfor en stor ryggsekk, kan en stor bag være mer egnet, samt at man har en liten svipptur sekk.

Bekledning
· Regntøy (jakke og bukse)
· Vindjakke og turbukse (med god fukttransport)
· Undertøy/ ull undertøy
· Sokker/ull + ekstra skift
· Ullgenser, Fleecejakke eller tynn varmejakke
· Lue
· Hals
· Ullvotter eller andre vanter/votter som er varme selv når de er våte
· Joggesko
· Fjellstøvler / støvler
· Skjorts
· Badetøy
· [bookmark: _GoBack]Speiderskjerf
· T-skjorte 

Utstyr
· Redningsvest
· Medisiner
· Pakk i vanntette sekker/poser
· Ev. Plastposer som klær pakkes nedi sekken (obs. hus regntrekk utenpå sekken)
· Sovepose
· Liggeunderlag
· Regntrekk til sovepose
· Gnagsårplaster
· Toalettsaker (kun nødvendige) og et lite/lett håndkle
· Badehåndkle
· Toalettpapir i pose
· Solbriller og solkrem
· Myggmiddel/myggnett
· Speiderkniv
· Tallerken, kopp, bestikk
· Fyrstikker
· Liten hodelykt/lommelykt. OBS. Husk ekstra batterier
· Drikkeflaske og eventuell termos  
· Lommepenger i svenske kroner. Det blir kiosk muligheter. Vi anbefaler maks svenske kroner 200,-. 
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